
 

 

 
 
 
 
 
 
 

EINLADUNG 
MINE-EX CHARITY DINNER MIT 
REFERAT VON ERICH ARTNER 
FREITAG 15. SEPTEMBER  

“Ohne Beine zum Ironman - Hürden gibt es 
nur im Kopf!!!”  

Erich Artner geht darauf ein was er Er- und Duch-
lebte. Wie man mit Rückschlägen und Niederlagen 
umgeht, sich grossen Herausfoderungen und 
Veränderungen stellt. Wie wichtig es ist für sich selbst 
Verantwortung zu übernehmen und zu vertrauen.  

Eingegangen wird auch auf das Thema des 
Perspektivenwechsel. Ein Perspektivenwechsel der 
helfen soll zu erkennen, welche Voraussetzungen 
jeder von uns hat, wie privilegiert wir sind und dass 
dies bei jedem von uns eine perfekte Voraussetzung 
für nachhaltige Zufriedenheit bildet, wenn man bereit 
ist Dinge die einem wichtig sind zu erkennen und zu 
tun. 

“ Der Sport hat mir Kraft und 
Selbstvertrauen gegeben…” 

18:30 UHR IM RESTAURANT 
SCHIFFLÄNDE IN MAUR 
NACHTESSEN MIT REFERAT 
PREIS CHF 80.— PRO PERSON*  
*Ohne Getränke. 

Der Erlös abzüglich Essen geht vollumfänglich an die 
Stiftung mine-ex. 

ERICH ARTNER 
STARTET AM 
GREIFENSEELAUF 
FÜR MINE-EX 
Erich Artner, in Wien 
aufgewachsen, ist ein 
mehrfacher Sieger in Para 
Wertungen.   

1989 verlor er in der Folge der 
Erkrankung an Waterhouse-
Friderichsen-Syndrom beide 
Unterschenkel. Noch im 
gleichen Jahr, wurde er 
Österreichischer Staats-
meister männ. Jugend B 
(U16) Handball (West Wien) 

www.erichartner.at 

 



 

 

ZUSCHAUER AM 
GREIFENSEELAUF 16.9.2017 

Unterstützen Sie Erich Artner und weitere Läufer für 
mine-ex am Greifenseelauf durch ihre Anwesenheit 
und Anfeuern. Informationen zu Startzeiten erhalten 
Sie auf der Webseite http://www.greifenseelauf.ch/ 
oder von mine-ex http://mine-ex.ch/sponsorenlauf . 

Besuchen Sie unseren mine-ex Stand auf dem 
Püntplatz in Uster. Hier erhalten Sie weitere 
Information über mine-ex. 

MITMACHEN FÜR MINE-EX AM 
GREIFENSEELAUF 16.9.2017 
Für solche welche sich noch anmelden wollen, können 
wir 9 Freistarts zur Verfügung stellen. Auch wer schon 
mit läuft und dies als mine-ex Botschafter tun möche 
darf sich gern melden. Es würde uns freuen wenn sich 
noch einige anmelden. Ganz im Sinne des Motos: 

Rennen damit andere wieder  
laufen können. 

 

 
1. Platz Para Wertung Ironman Klagenfurt 
 

Ihre Anmeldung oder 
Inforamtionen 

Reto Stump 
Mülistrasse 6 
8309 Birchwil 
 
reto.stump@gmail.com 
 
Rotary Club Illnau-Effretikon  

Ihre Spende für mine-ex ist 
herzlich willkommen 

UBS AG, 8098 Zürich (PC 80-2-2) 
mine-ex Stiftung Rotary CH/FL 
IBAN: CH52 0026 2262 4660 7143D 
 
Bitte mit Bemerkung: Greifenseelauf  

http://www.greifenseelauf.ch/
http://mine-ex.ch/sponsorenlauf
http://mine-ex.ch/sponsorenlauf

