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Der Ausflug in meinen Heimatkanton Appenzell AR führt uns zuerst mit dem Zug 
nach Trogen. Eine kleine Ortsbesichtigung soll euch diesen früheren Landsgemein-
deort näher bringen. Anschliessend beginnen wir unsere Wanderung über das 
Pestalozzi-Dorf auf den Gäbris. Nach gemütlichen zwei Stunden erwartet uns das 
alte Gasthaus „Unterer Gäbris“ mit seinen Appenzeller Spezialitäten zum Mittages-
sen. Nach einer gemütlichen Pause geht es dann mit nach Gais runter, in das wohl 
schönste Appenzeller-Dorf. Bei einigermassen schönem Wetter werden wir auf der 
Trogenerseite des Gäbris immer wieder einen Blick in Richtung Bodensee werfen 
können, beim Abstieg ist dann der Alpstein in seiner ganzen Grösse unser Begleiter. 
In Gais werden wir wieder die Appenzellerbahn besteigen und uns über St. Gallen 
nach Hause führen lassen.  
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Massstab 1: 25,000

Wanderzeit  ca 3 ½ Stunden  
  11 km und gut 300 Höhenmeter Steigung  
 
Treffpunkt  in Effretikon 8.00  
  Abfahrt Effretikon   8.15 mit der S8 
  Abfahrt Winterthur  8.37  mit dem IC 
  
Rückfahrt in Gais 15.50 
  Ankunft in Winterthur 17.26 
  Ankunft in Effretikon 17.46 
 
Ich freue mich auf humorvolle Wanderkollegen und Kolleginnen. 
 
Erika Klossner-Locher 
   


